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¢Qué es Vive Sin Trampas?:

Vive Sin Trampas es un programa educativo de la AEPSAD con 7 ediciones realizadas

Hasta la 42 edicidn el programa contd con el patrocinio del Fondo para la Eliminacion del
Dopaje en el Deporte de la UNESCO. Ahora es financiado en su totalidad por la AEPSAD.

La 42 Y 52 edicidn el programa fue dirigido a los profesores de educacion fisica de
ensefanza secundaria donde conseguimos formar a 450 profesores de toda Espafia

En la 62 edicion y gracias al acuerdo con la Conferencia Nacional de Decanos han
participado 11 universidades espanolas.

En la 72 edicidn y gracias de nuevo al acuerdo con la Conferencia Nacional de Decanos han
participado 5 universidades espafolas.

De 273 alumnos matriculados, el 35.9%, es decir 98, han finalizado. Mayor porcentaje que
la edicion anterior.



Objetivos:




Estructura:

1.Seminario web: 1 hora.

¢Que es “Vive Sin Trampas”?

La expresion natural de los valores en el entorno de
aprendizaje asociado al deporte y su relacidon con el juego
limpio y la prevencidn del dopaje.

Introduccidén de la sistematica del curso. Aspectos practicos.



Curso Conceptos técnicos de Dopaje:




Aspectos psicologicos del Dopaje:

¢ Por qué algunos deportistas se dopan?

La educacion en valores.

Asertividad y el proceso de toma de decisiones

Factores de riesgo y barreras de proteccion.

Los distintos roles en la prevencion: focos de influencia.

Puntos de intervencion en situaciones de tentacidon de dopaje.

Evaluacion de la vulnerabilidad y actitudes.



Jornada Online (1 hora)

Programa de Responsabilidad Personal y Social (PRPS)

Las 4 competencias clave del educador deportivo para favorecer una cultura de aprendizaje y juego limpio en el
grupo.

Los 5 Niveles del Programa de Responsabilidad Personal y Social (1. Respeto, 2. Esfuerzo, 3. Autonomia, 4.,
Liderazgo y ayuda, 5. Transferencia).

Las 9 estrategias metodoldgicas del educador deportivo para favorecer el desarrollo positivo y de habitos
saludables.

Estructura y organizacion de una sesion para integrar la responsabilidad personal y social y favorecer el
desarrollo positivo a través del deporte



Cuestionario de Evaluacion







