7 Programar y planificar la mejora del acondicionamiento fisico y
del rendimiento deportivo.

” Elaborar y programar la docencia en el contexto de la
Educacion Fisica en el sistema educativo reglado.

7 Disefar y ejecutar programas y actividades, a través de la
actividad fisica y el deporte, orientados al mantenimiento y
mejora de la salud dirigidos a distintos grupos poblacionales.

7 Desarrollar y ejecutar tareas de direccion y gestion de la
actividad fisica y del deporte en el &mbito mercantil y laboral.

” Dirigir, programar y supervisar actividades fisico-deportivas en
el plano de la recreacion, el ocio y el tiempo libre.
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TERCER CURSO
PLAN DE ESTUDIOS PRIMERCinSS ANUAL

Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo 9
Fisiologfa humana y del ejercicio “ Estructura y Organizacién de las 75
i Instituciones Deportivas ’
. ” Primer semestre . e
Formamos profesionales altamente cualificados Historia de la Cultura Fisica 5 Primer semestre ECTS
en el contexto de la actividad fisica y del deporte y de los Cinesiologia Humana 6 Actividad Fisica y Calidad de Vida 6
sectores que lo integran: salud, rendimiento deportivo, Actividad Fisica Adaptada 6
" y, 7 . . Fundamentos de Atletismo 45
docencia, gestion, recreacién y tiempo libre. ) Segundo semestre ECTS
Fundamentos de Gimnasia Artistica 45
= — 45 Fundamentos de Didéactica de la Actividad Fisica 9
undamentos de Baloncesto
Q U é te 0 f re C e Os Segun —— ETS Recreacion Mediante la Actividad Fisica y el Deporte 9
Andlisis de Datos y Metodologia Aplicada 9 ey Depes Populares 45
Pedagogia de la Actividad Fisica 6 iselieO] e 15
» Centro de referencia universitaria en la titulacién de Fundamentos de Voleibol 45 60
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Fundamentos de Tenis 45 CUARTO CURSO
» Claustro de profesores de reconocida competencia en Actividades Fisicas en la Naturaleza 45 ANUAL
el plano de la docencia y la investigacién universitaria. Planificacion del Entrenamiento Deportivo 9

Direccién y Gestién de la Actividad 75
Fisica y del Deportes !

« Instalaciones, aulas y laboratorios perfectamente SEGUNDO CURSO rier sestre ~ ECTS
adecuados a las necesidades del grado. ANUAL 2';?\23; /}?;22'5 de la Ensenanza de la 6

» Programas de movilidad nacional e internacional Biomecanica de Actividad Fisica y del deporte 9 Valoracion de la Condicion Fisica 6
(Alemania, Argentina, Australia, Bélgica, Brasil, Canada, Chile, China, Educacion Fisica de Base y Juegos 75 Segundo semestre ECTS
Colombia, Estados Unidos, Francia, Hungria, Italia, Japén, Lituania, Expresion Corporal y Danza 75 Fisiologia de la Nutricion en la Actividad 45
Meéxico, Perd, Polonia, Portugal, Rusia, Suecia, Taiwan y Vietnam). Primer semestre ECTS :—isit():a' ydel Ee;:jortg | é
rabajo de Fin de Grado
Sociologia de Actividad Fisica y del Deporte 6 - ! : ;
— Créditos Optativos 21
Aprendizaje y Control Motor 6 60
Fundamentos de Balonmano 4 i
9 Optativas de Tercer o Cuarto curso
I N e e oy
. o « Ampliacion Deportiva en Baloncesto------- >9
Anélisis Comportamental del Deporte y el Ejercicio 9 « Ampliacién Deportiva en Balonmano------- 59
. « Ampliacién Deportiva en Futbol------- >9
Fundamentos de Natacion 4,5 « Ampliacion Deportiva en Gimnasia------- >9
» Ampliacién Deportiva en Judo Ampliacién Deportiva en Natacion------- >9
Fundamentos de Judo 4’5 » Ampliacion Deportiva en Tenis------- >9
« Ampliacién Deportiva en Voleibol------- >9
Fundamentos de Futbol 45 « Tendencias del condicionamiento Fisico------- >9

.V ° m Primer Semestre - A
Salidas profesionales it et S k¢

» Marco Juridico Profesional de la Actividad Fisica y del Deporte------- >6

o . .z , . . o 2 : 0 « Nuevas Tecnologias Aplicadas a la Actividad Fisica y al Deporte------- > 45
Docencia en materia de Educacion Fisica y Deportes ¢ Entrenamiento y preparacién deportiva « Gestion y Segundo Semestre
organizacién de instalaciones o empresas deportivas * Animacién fisica y recreativa  Arbitraje deportivo e « Actividades Fisico-Deportivas de Aventura en la Naturaleza-------> 45
: : : - , . - . « Actividades Acrobaticas------- 3
Asesoramiento y emisién de informes en materia de la actividad fisica y el deporte » Gestién de clubes deportivos - Demarts Adatado e a5
i i A HR 1A « Programacion y Prescripcion del Ejercicio Fisico------- >6
* Asesoramiento en 2elresloln Corporal y rehabilitacion * Planificacion y Organizacion del Deporte en Edad Escolar------- >45

: = : : : - - « Filosofia y Antropologia del Cuerpo------- >3
Este folleto tiene caracter informativo y puede sufir pequefias modificaciones « Practicas Externas------ N




